€ ssar de réflexion sur 'époque
post-modeme od 'autorite” ctvile fait
de foute habitadion an monastere et de
fout ci%oy@o un cloitre ...

% 7uand | ‘1ailiahve vient of «n regime

/

fotalitarre matericlyste cthee ..
ironie coulumrere de 1’ hysksire . ..
I humour du bon Died' !

Tréve de platsanteres ... T

les motnes se soakde touk temps separés da
monde pour se libérer cle tout |'adessaire cayse de
chispersion et se endre altenbifs & essentiel « g relchion
& Wiew,, la.présencea ssi-meme, le Ieuouement au prodiadn.
€ Ay met vivre & pletn ka chadte oui esk tnséparable -
-Menk aaource Wiew, de sov- mepe e de (oS fréres .

La dafure forcée peat devenir I heureuse oxcasion
de relrouver vaire de découvric cet essentvel , e s libérer
du falas du superficiel, del ‘agparent, de 'tluseire. du
divertissement canhinuel qut videat 'ame . Cela n'a rien
dlautomahique pourautant. I fout un peu de cou fage paur

Lo S U
* qui passe | essenhel desan temps - sanetecate '~ & esayer de fattragpr
les bakises de celke cnciewse cedcture qui s i &‘R{e & faire s: propre malheur...



Se préfer a1 épreuve. L' angoise delasalitude peut
&tre un dédendeur (comme cela peur aftiver en prison
face & ute maladie grave, devant un choix déasif. ) mais
ne suffir pas. '

La achesse d&ouverte ou fetouvée sera de tisser
aa ten non plus accasionnel ekun pey famiel auee Diew
mais wivank, quiteadia & la.cantinuilé d'une présence
mulvele, au-ddades senbiments, & Celutqui ous ext e |
plus prodhe et qui seul estala mesure du desir o d
Genour de otre coeur . Lla nchese dee clBtuse sera
peut-gire e s refrouver sa-mame , se endre conge
que laus e fous CoNNASoNs fus vidimett, que (ous
(le SOmMes Pas ce\Liu qQue flous voud(ofs pavaiie & flas
ProPRes yeux ou a teux des aulres , ou encore el que
d'autres voudrasent que ous Syors .. Que peut-he
nous sommes lancs surune vasie qui et pas pouc Aous .
Celle nchese pouta. eficore &fre. de cécouvil ou retrouver
Celi pammut lesquels Aows Vivos Gontinuelement ek quien fout
fous Connasssons si peu, aels notre altenkion ne saré-
- prevque Jamass et guront solfde alre amous:

La solifude, le silence , pleitement voulus, spnt

o possibilité de. s‘ancrer danste el au coeurde e
w donne sens & Vexstence humadne , \arelabion, &

%‘eu , X S8-MEMe, au prodiain le plus proche . La rela-
- Ron sugpase d'élre deuy : la solitude ik prendre cons-
-Ctene de sa-téme , le silence e laute. €ria relabion
\tase, cext-a-dire féconde , ouvre toufours sur untrostene.
Wiew est relakion - ™iew e Wit



our ussic sa. cldkure, (ot peu plus que ces piquels

du barbele, des campilons e des fendeucs !

— toutdiabord se donter ua hoaute et une oganisahion
Stabes de ses \ournées, wn peu exigeants — pas desVGCa-
Ces (- ef équlires entre les adiviies dle |espaterdu
Corps, Personnelles e cammunes. L'acasion retuelement
de découvrir & sanlé du coudhé Kat-\eve tsk et de dormic
Juste @quil faut .

— 8 confilera un reapd exténeuc bienveilaat < qw‘@cufc&e/
ses reussifes er ses édecs, - qui aide & tenir le pugramine
et aaanbise an minimum d hjechdlé ... Lesolitide morale
apulde ¢ la selitude Physique est calastrphique .

— la solitude etle slence deviennentinsupportables er
wuables quand s ne soar plus ouverts swla rdation

mais cphenr sw son .

— se eSaver des femps fixes et rgsliers pourla paere
S'ades d'un supoort la um@s des heures e chapdet,
dalwvre spiotud . Ne pas auic peur de longs temps ok
Slence oy Vo e si nplement I'ua qwec \'autre. Ponch
~er ses achlés de coures thincahons, de mots doux
A Celwl quion time et gui nous eyt Fowoun péent.

— décounnic lz fcheste dele lechure- Se fate conseiller
Pow e hitres

— S blioer el des momenls e destemps fives pour ordinalay
e+ le télephone. . Stlientregse échoue ce seront eux les pan-
-oaux responsables . s (untenirerle monde dans la e
etfontde lews maitre wn esdave . 1\ fauk sten méter plus que
du virus !

our conclure ; gace audirus bas les masques - Sogans < \'esentiel !



